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文稿
     雅各伯的兒子若瑟在埃及當上了宰相後，迎接了父親及他的十一位兄弟及家人移居到埃及生活。經過四百多年後，以色列民族在埃及迅速繁殖，成了十二支派，十分強盛。新的法郎王登位後，深怕以色列人奪取政權，便強迫他們做苦工，為他建築城池；並把新生男嬰淹死，以免人口增多。

     有一個以色列家生了一個男嬰兒，接生婦及嬰兒的母親都敬畏天主，不忍心把男嬰淹死，偷偷地把他收藏在家中直至不能收藏為止；母親只好把他放在籃子裏再放在尼羅河邊的蘆葦草堆。法郎的公主來到河邊洗澡時，見有一個嬰孩在籃中啼哭，便起了同情之心把他收養，作為自己的義子，並給他取名叫「梅瑟」，即從水中救出來的意思。

     梅瑟長大後，一直在宮廷接受教育。一天，他出去巡視工地，看見一個埃及人毆打一個以色列人，便見義勇為，把那埃及人打死了。法郎王知道後，想要殺死梅瑟，他便逃到阿拉伯的米德楊地方，住在一個司祭的家裡，那司祭把女兒嫁給他為妻。
     有一天，梅瑟在山上牧羊的時候，看見荊棘叢燃燒，卻沒有焚毀，便去看個究竟。但天主在荊棘叢中對他說：「我是你祖先亞巴郎、依撒格、雅各伯的天主，我聽見了我百姓的哀號聲，所以我派你去救他們出來。」梅瑟答說：「如果百姓問我是誰派我來的，我該怎樣回答呢？」天主說：「我是自有者，是我派你去救他們的。」梅瑟聽了後，就奉命回到埃及去了。
     回到埃及後，梅瑟便和哥哥亞郎一起去見法郎王，要求他放走以色列子民。但法郎王不但不肯放走他們，反變本加厲的虐待他們。天主遂藉梅瑟的手在埃及降下九大災禍，但頑固的法郎依然不肯放人。
     到了第十災禍是把埃及所有長子和頭胎畜牲殺死，以色列子民要在門框上塗上了羔羊的血，死亡之神便逾越而過，不會殺死他們的長子。這晚埃及國全國上下震驚，埃及王此時下令把所有以色列民放走。
     以色列人來到紅海附近時，法郎王又後悔放走他們，便率領兵馬前來追趕。天主叫梅瑟向海伸出棍杖，海水便左右分開，讓以色列人由海床徒步過去。

     接著，埃及的兵馬也趕到了。當他們來到海床中時，梅瑟再次向海伸出棍杖，海水便重新復合，把埃及軍隊全部淹死。
