頒佈十誡

     以色列民離開埃及後第五十日，來到了西乃山，天主在山上頒佈十誡。

     當時整個西乃山行雷閃電，濃雲密佈，號角齊鳴；天主以雷霆之聲頒佈十誡。百姓都很害怕，答應遵守天主所頒佈的誡命。於是梅瑟在山下築了一座祭台，按以色列十二支派立了十二根石柱，然後向上主獻祭，把犧牲的血灑在百姓身上說：「這是盟約的血，表示上主與你們立了約。」

     梅瑟然後獨自上山，接受天主的訓示，以色列民都戰戰兢兢的在山下等候。天主把十誡刻在兩塊石板上，然後交給梅瑟，命令百姓遵守。
     由於梅瑟在山上逗留了四十日，百姓見他遲遲不下山，竟迫亞郎為他們鑄造一隻金牛，把牠當作神明膜拜，犯了彌天大罪。梅瑟下山後，見民眾朝拜金牛，大為忿怒，把兩塊石板拋在地上打碎了，並叫人把金牛摧毀。後來，梅瑟再走上山，代以色列民向天主求寬恕，天主仁慈地寬恕了他們，並再把另一塊刻有十誡的石板交給梅瑟。
     以色列民在曠野中過了四十年，天主不斷照顧他們：百姓在曠野中沒有水喝，梅瑟便用棍杖擊打岩石，由岩石引出清水，大量泉水湧出。

     曠野裏沒有食物充飢，天主就為以色列民從天降下「瑪納」來養活他們，「瑪納」是一種潔白如霜的粉粒，味道有如蜜餅。以色列民應在早上收集所需的「瑪納」，而且只在安息日前夕才可收集兩份，因為安息日天主不降「瑪納」。百姓吃「瑪納」直到進入福地為止。「瑪納」的名字意思是「這是甚麼？」
      雖然天主對以色列民百般照顧，但仍有許多人埋怨梅瑟和天主。於是天主打發火蛇來到百姓中間，咬死了許多埋怨的人。梅瑟便為百姓求情，天主就叫他鑄造一條銅蛇，懸在一根木竿上，凡被蛇咬了的人，只要仰望銅蛇，就能保存生命。
