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四旬期

(一) 意義

耶穌基督為愛我們受盡苦難，甘願被釘十字架而死，為使我們可以得享永遠的幸福─天國的福樂。天主教教會每年都會在復活節前四十天提醒信徒要克己守齋作準備，故此這段期間過往會稱為「嚴齋月」；禮儀革新後，才改稱「四旬期」。

(二) 四旬期的計算

  每年春分月圓之後第一個主日是復活節，將這個日子推前四十六天，減除其中六個主日不計（因為主日是慶祝基督死而復活的日子，這四十天的時間就是四旬期。
(三) 四旬期的訊息
四旬期是以領受聖灰為開始，主要訊息是悔改。所以老師應提醒同學懷着悔罪的誠意，檢視個人的思、言、行為有否因貪戀惡事，而遠離天主的教導。

(四) 我們準備心靈
  教會提醒我們在這段時期要多作祈禱、反省、悔改、克己及濟貧、樂意幫助弱小者、積極改善自己的毛病、拒絕罪惡的誘惑；好使我們能以純潔的心神準備參與耶穌的復活佳節，紀念祂逾越死亡，光榮地復活。

