聖家之長－大聖若瑟
瞻禮日為每年3月19日、臨終者的主保聖人、勞工主保及聖家之長
     聖若瑟是童貞聖母瑪利亞的淨配、耶穌的養父。他生於達味家族，以木匠

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%89%8B%E8%97%9D&action=edit&redlink=1" \o "手藝 (頁面不存在)" 手藝為生，在納匝肋過活。天使曾經多次在夢中給他指示，他都無悔地立即遵行；他是個真正「義人」：完人、聖人、天主之人！
          據《聖經》四部福音記載，他跟聖母訂婚，他處理聖母懷孕的事，他迎娶聖母，他和聖母到白冷登記戶口，耶穌在白冷誕生，他與聖母帶耶穌到聖殿行割損禮，為耶穌取名，帶聖母去行取潔禮，帶聖家到埃及避難，從埃及返鄉在納匝肋定居，帶十二歲的耶穌到耶路撒冷過逾越節，回程時與耶穌失散，三日後才找到耶穌，一同返回納匝肋。
      聖若瑟是一個沉默寡言、忍辱負重、言辭謙和恭敬的人，歷盡艱辛照顧家庭─從耶穌誕生在馬棚中時，就要忍受世俗人輕視或奇異的眼光，焦慮為這一對母子尋找可以遮風避雨的所在，更要帶着小耶穌逃避黑落德而從白冷逃亡到埃及。他十分信從天主，因着天使在夢中的告知，他以生命來實踐他的諾言，力行他對家庭的責任及義務。 
      我們要向大聖若瑟學習：他一生不但謙遜、服從、不嫌棄貧窮，還有絕對的貞節、無條件的奉獻、真誠的服務精神。
備註：義人的意思是道德正直、真誠熱心奉行法律、堅信天主上智安排的日子，從未表示自己有權過問天主的計劃。

