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耶穌的前驅－聖若翰洗者
「若翰」這個名字在希伯來文中的意思是「天主的恩賜」。若翰的父親匝加利亞是一位司祭；母親是亞郎的後代依撒伯爾，她是聖母瑪利亞的表姐；若翰是耶穌的表兄，更是舊約時代最後一位先知。
若翰是他的父母在高齡時才誕下的獨生子，他漸漸長大，心神堅強，住在荒野中，過着貧窮人的生活：穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，以蝗蟲和野蜜為食。他在約但河一帶宣講悔改的洗禮，不斷呼喊人們要悔改，因為天國臨近了！
耶穌基督來接受若翰的洗禮時，他向人介紹主耶穌就是除免世罪的救世主，並打發自己的門徒跟隨祂。
若翰後來因指責、公開抨擊當時的分封侯黑落德而被捕入獄，先是監禁，最後更被黑落德下令砍頭而死亡。天主教會定聖若翰洗者的誕生日是6月24日，他的殉道日是8月29日。
我們應向他學習：愛天主在萬有之上、以天主的誡命生活、愛所有的人，尤其是犯錯的人、謙虛服從、善盡本分、安貧樂道、生活聖潔。
