祈禱

 我們要獲得天主的助佑，除了領聖事外，還要祈禱。祈禱可分為口
禱和默禱；也有私人和團體的祈禱；表示思慕、欽崇、祈求和感謝天主。

   聖母瑪利亞喜歡祈禱；她曾在祈禱時得到天使預報她成為天主之母。

   耶穌雖是天主子，祂一生不斷地祈禱，尤其在一些重要的時刻，例如在受難前祂在山園中向天父祈求說：「如果你願意的話，請免除我飲這苦爵，但不要照我的意願，卻要照你的聖意！」

    耶穌曾教導門徒們祈禱，祂說：「你們求，必要給你們；你們找，必要找着；你們敲門，必要給你們開！」祂說了一個比喻：一天傍晚，某人家裡來了一位客人，因為他沒有東西可以招待他，便向他的鄰居借些麵包來給客人充饑。

     他的鄰居說天色已晚，他和孩子都已上床睡覺，請不要打擾。但那人仍繼續懇求。由於不勝其煩，那鄰居終於把麵包給他。

    天主經前半部是主耶穌親自教宗徒們唸的：我們的天父，願你的名受顯揚，願你的國來臨,願你的旨意奉行在人間，如同在天上。

    我們每次在祈禱或工作前，都應唸聖號經：即一面劃十字，一面唸：因父、及子、及聖神之名。亞孟。
    司鐸主保聖維雅納見一個鄉下人長久跪在聖體面前，問他向耶穌說了甚麼。他回答說：「我甚麼也沒有說，只是我看着祂，祂看着我。」
    每天清晨起床時，我們就將一天的工作奉獻給天主，求祂庇佑和祝福。然後無論是上課、工作或進食前後，都應作簡短的祈禱，求主使我們一切順利。
