煉靈月
教會把十一月定為煉靈月，鼓勵我們於十一月為煉靈祈禱。
煉獄：

是某些人死後，因着生前無大罪，但有些未完善之處，或者仍存有不少壞習慣或罪過，暫時不能直接到天堂，接近至聖的天主；就到一個地方去懺悔，煉淨自己的罪污，這個靈魂暫居的地方，稱為煉獄。
煉靈：

這些需被淨化的亡者靈魂，只能忍耐地接受淨化、忍受痛苦而提升。煉靈是不能再為自己獲取功行而自救的，他們唯一能夠「減輕刑期」的方法，是來自在世的人為他們所奉的賠補。
諸聖相通功：

世界上的信徒，可以行善功、祈禱、幫助煉靈奉獻和贖罪。一方面能使亡者的靈魂在罪惡中得到完全淨化，脫離煉獄未圓滿的狀態，進入永生；另一方面這善功也有助個人皈依，得與諸聖共同邁向聖三的圓滿生命中。所以我們應該幫助煉靈早登天鄉與主相聚，做天主喜悅的事。 
生活的反思：
· 為煉靈祈禱
· 保存自己的靈魂純潔、聽從主耶穌的教導、向聖人學習。

為煉靈祈禱：

· 花地瑪禱文
     吾主耶穌，請寬恕我們的罪過，助我們免地獄永火；求你把眾人    

     的靈魂，特別是那些需要你憐憫的靈魂，領到天國裏去。
· 煉靈月短誦
     凡諸信者靈魂，賴天主仁慈，息止安所。亞孟。

