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救助以色列民的英雄─梅瑟
      梅瑟是雅各伯肋未族的後代，住在尼羅河畔。他出生時，正 值埃及王下令殺害以色列初生男嬰的時刻，幸好他在尼羅河被埃及王的女兒救起，給他起名為梅瑟，意思是「從水中救起」。

      梅瑟四十歲時為保護一位受虐待的同胞而殺死了一個埃及人，他逃往米德楊地去定居；這時以色列民正受嚴重的迫害，向天主發出求救哀號。天主在曷肋布山（西乃山）荊棘叢顯現給梅瑟，啟示給他自己是「雅威」，並派遣他解救以色列民，帶領他們回到祂曾許諾給他們祖先的福地。梅瑟於是回到埃及，埃及王百般阻撓，在天主的幫助下，梅瑟帶領以色列民平安地越過紅海、穿過曠野，天主每天就從天上降下「瑪納」養活他們；他們在曠野裏流徙四十年之久。
      在西乃山上，天主透過梅瑟和以色列民訂立盟約，並頒佈十誡。在曠野流徙期間，梅瑟曾一度表現出信心不堅，上主因此不讓他帶領會眾進入祂所賜給他們的土地。梅瑟120歲時，帶領群眾到達摩阿布地方，在乃波山上遙望約但河對岸的耶里哥時去世；去世前他將領導百姓前往客納罕地的使命託付給若蘇厄。

       梅瑟的名字成了五書或法律的代名詞，他是立法者；「法利塞」黨人很重視外在的《梅瑟法律》。耶穌自己亦曾強調，他來不是為廢除梅瑟法律，而是為滿全；當然耶穌也清楚地指出自己的地位遠遠超過梅瑟的地位。

我們向梅瑟學習 ：
他充滿智慧：講話辦事都有才幹、價值觀、生命方向。
胸懷大志作大事：雖貴為法郎家族，勇敢地投身於弟兄中。

為正義而奮鬥：為被奴役的弟兄效命。

愛自己的民族：甘心捨棄優越的地位，為同自己的人民共同生活。

做天主的工程：為天主的計劃而努力

全心信賴天主：遇到困難時，向天主呼求。
